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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ —
БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЮДЕЙ

Под председательством главы района Владислава
МАРЗАЕВА прошло очередное заседание Антитеррорис-
тической комиссии.

В работе приняли участие представители правоохрани-
тельных органов, органов социальной защиты, управлений
образования и культуры, а также главы сельских поселений,
ответственные лица районной и городской администраций. С
повесткой дня присутствующих ознакомил секретарь АТК МО
Ардонский район Алан Закаев.

В ходе заседания участники обсудили состояние и меры
по совершенствованию профессионального уровня работни-
ков, ответственных за реализацию мероприятий в области
противодействия терроризму; совершенствование работы
по устранению причин и условий формирования террористи-
ческих ячеек и пособнической базы террористов, в том числе
в миграционной среде. Особое внимание было уделено и
вопросу, касающемуся мер по обеспечению индивидуально-
го подхода на местах в организации адресной профилактики
лиц, подверженных воздействию идеологии терроризма или
подпавших под ее влияние.

Информация каждого докладчика была принята к сведе-
нию, в результате чего были даны рекомендации, поддер-
жанные всеми членами Антитеррористической комиссии. 

В завершение работы Владислав Марзаев поблагодарил
всех за активное участие в работе АТК и подчеркнул, что
профилактика терроризма и экстремизма остается одним из
важных вопросов на сегодняшний день. И в этом вопросе
ошибок быть не должно, ведь в центре внимания – безопас-
ность людей.

Соб. инф.

Азамат Токов всегда был уверен, что пойдёт служить в
армию. И когда настало время надеть солдатские сапоги, он,
не задумываясь, прибыл на призывной участок. И вдали от род-
ного села  Кирово и домашнего очага с честью и добросовест-
но нес службу в рядах российской армии, всегда добиваясь
высоких показателей.

С
первых дней службы в  парашютно-десантном полку Азамат
старался не только показать силу характера, что немаловаж-
но, но и проявить себя в учебной и военной подготовке. И

результаты не могли не радовать. Он был замечен командованием,
пользовался авторитетом у своих сослуживцев и вскоре стал коман-
диром отделения парашютно-десантного взвода. За его плечами
12 прыжков с парашютом с самолета.

За отличные показатели в боевой подготовке, за особые отличия
при несении боевой службы, за отвагу, самоотверженность, проявлен-
ные при исполнении воинского долга, Азамат Токов приказом мини-
стра обороны РФ был награжден медалью «За воинскую доблесть»
II степени.

Также Азамат во время службы в армии профессионально зани-
мался смешанными единоборствами. Был в лиге АСА с рекордом 1/1. Стал кандидатом в мастера спорта по пан-
кратиону.

Армия – это место, где закаляются характеры и  где из вчерашнего мальчика делают мужчину. Профессия сол-
дата – самая мужественная из всех известных на земле. Беречь, защищать, сохранять то, что тебе дорого –
самая благородная и светлая миссия. Потому во все времена отдают дань уважения и благодарности воину-
защитнику, воину-солдату. И Азамат достойно справился с возложенными на него задачами. Сейчас он, после
окончания срочной службы, дома, и впереди у него много планов. И мы уверены. что все у него получится. 

Илона КАЛОЕВА.

РОДИНУ ЛЮБИТЬ —
РОДИНЕ СЛУЖИТЬ

ЕГО ПРИМЕР — ДРУГИМ НАУКА

Твори добро
ЗАСЕДАНИЕ

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ, ГОРОД! 23 и 24 сентября жителей

и гостей города ждет празднование 239-го дня рождения

Владикавказа. Городская администрация приготовила яркую

и насыщенную программу, в которой предусмотрены различ-

ные мероприятия, мастер-классы, выставки, игры, концерты.

24 сентября в 10 часов утра на набережной по улице К.

Кесаева, состоится уже ставший традиционным фестиваль

осетинских пирогов. А вот фестиваль гриля пройдет впер-

вые. Любой желающий сможет не только попробовать мясо,

приготовленное на углях по уникальным рецептам, но и уви-

деть процесс его приготовления.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО 50 МЛН РУБЛЕЙ НА ЛЕКАРСТВА
ЛЬГОТНИКАМ. Власти Северной Осетии выделили допол-

нительные 50 млн рублей на закупку льготных лекарств.

«20 млн рублей на закупку льготных лекарств уже выде-
лено. Принято решение о выделении дополнительно еще
50 млн рублей. Новое поступление препаратов для пациен-
тов с сахарным диабетом ожидается в течение 10-ти
дней. Все, кому положены лекарства, будут ими обеспече-
ны», — отметил глава республики Сергей Меняйло.

Он добавил, что лекарственное обеспечение людей с диа-

бетом и онкозаболеваниями является острым вопросом в

республике. Проблема с дефицитом средств на лекарства

возникает каждый год.

«Проблема не новая и прогнозируемая. Конечно, ответ-
ственные лица профильных структур должны держать
вопрос на постоянном контроле», — сказал Меняйло.

В РКБ ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ МАГНИТНО-РЕЗО-
НАНСНЫЙ ТОМОГРАФ. Во Владикавказе в Республиканс-

кой клинической больнице (РКБ) появился новый магнитно-

резонансный томограф, теперь их в учреждении два.

Оборудование поступило в рамках национального проекта

«Здравоохранение» по региональной программе «Борьба с

сердечно-сосудистыми заболеваниями».

С момента запуска на новом аппарате уже было проведе-

но свыше 800 исследований — порядка 15 пациентов в день.

Пройти диагностику в РКБ жители республики могут не толь-

ко в процессе лечения в больнице, но и по направлению из

поликлиники

Б
лаготворитель
ность – это не
просто оказы-

ваемая помощь, а свиде-
тельство социальной
о т в е т с т в е н н о с т и
граждан.  Все мы — еди-
ный   народ с общей ис-
торией и общим буду-
щим. А будущее – это
наши дети. Потому
добрые дела людей,
принимающих участие
в благотворительных
акциях, достойны ува-
жения, особенно, когда
помощь оказывается
самым маленьким. Ведь
помогая детям, мы
строим наше будущее.

Водители маршрутных
такси, работающие на
рейсе Ардон – Владикав-
каз, приняли решение сде-
лать традицией регуляр-
ную помощь различным
дошкольным учреждениям
района.  С такой инициати-
вой выступил один из  них
—  Янис Караиланиди.
Его поддержала бригада
маршрутчиков, работаю-
щих на рейсе. Кроме того,
к ним присоединился и
диспетчер владикавказ-
ского автовокзала Казбек
Дудаев, который сразу
одобрил идею водителей.
Цель благотворительной
акции — пополнение пред-
метно-развивающей сре-
ды в группах детского
сада. Мужчины приобре-
тают за свой счет различ-
ные товары и передают их

в качестве благотвори-
тельной помощи детским
садам Так, в прошлом
месяце детскому саду  № 10
«Ручеек» в дар были пре-
поднесены игрушки для
развития творческих, поз-
навательных способно-
стей детей. Ребята с радо-
стью встретили гостей, с
восторгом рассматривая
полученные подарки. А
водители поделились мне-
нием,  сказав, что самое
приятное в  благотвори-
тельности ― это видеть
счастливые глаза детей!  У
самого Яниса четверо
детей, и ему хорошо

известно, как порадовать
детишек. 

В этом месяце маршрут-
чики порадовали коллек-
тив детского сада № 4 «Те-
ремок», подарив им необ-
ходимую на кухне электро-
мясорубку. 

Люди, бескорыстно ока-
зывающие помощь дру-
гим, часто испытывают ни
с чем несравнимую радо-
сть, особенно, при виде
радости тех, кому была
оказана помощь. 

Добрые дела не остают-
ся незамеченными – они
как маяки светят тем, кто
ждет поддержку. Оказывая

помощь, участники дарят
не просто материальные
ценности, а дарят детиш-
кам возможность почув-
ствовать радость и заботу.
Участие в благотворитель-
ной деятельности в совре-
менном обществе пред-
ставляет богатейший
потенциал для решения
острых социальных про-
блем. Это хорошая воз-
можность каждому чело-
веку почувствовать себя
гражданином и вносить
реальный вклад в разви-
тие своего сообщества.

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

НОВОСТИ

ИНИЦИАТИВА
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ГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА КАРТИНА МИРА ГЛАЗАМИ ОЛЕСИ САРАКАЕВОЙ
Наша жизнь полна сюрпризов.

Судьба то и дело тасует наши карты,
вынуждая нас не зацикливаться на
своих планах, желаниях, а импровизи-
ровать. 

Все жизненные метаморфозы про-
исходят с нами не случайно, не хаотич-
но, а по заранее написанному для нас
сценарию. И уж если судьбе угодно,
чтобы ты пошел этой дорогой, то так
оно и будет.

Олеся Саракаева никогда не задумы-
валась об учительской стезе. Но сегодня
за ее плечами – яркий и интересный путь
педагога. Она пользуется признанием
коллег и, что еще важней, – большим ува-
жением детей. 

– Я никогда не мечтала о профессии
педагога, – рассказывает она. – С самого
детства меня тянуло в спорт. Я увле-
ченно занималась каратэ, киокусинкай.
Мечтала о спортивной карьере. Даже
хотела поступать на факультет физи-
ческого воспитания. Но в самый
ответственный момент я пришла к
мысли, что не всякое увлечение может
стать будущей профессией. Это был
сложный выбор, но я отдала предпочте-
ние физико-техническому факультету
Северо-Осетинского государственного
университета.  Учиться на отделении
«Физические и физико-химические мето-
ды криминалистической экспертизы»
было очень интересно. Я каждый день
открывала для себя удивительный,
изменчивый окружащий мир и влюбля-
лась в будущую профессию. 

Даже будучи студенткой, Олеся не
думала, что будет преподавать. Но порой
то, что кажется нам невероятным, невоз-
можным, становится самым что ни есть
настоящим. Сама судьба привела ее к
порогу Северо-Кавказского аграрно-тех-
нологического колледжа, где началась
новая глава в ее жизни. 

Уместить в один урок все те знания,
которые ты получил за годы учёбы, вести
урок на доступном и живом языке,
настолько раскрывая тему занятия, чтобы
студенты легко выполнили домашнее
задание – справиться со всем этим стало
первым и главным испытанием для моло-
дого специалиста. 

– 9 лет пролетели как один, – призна-
ется преподаватель. – Первое время
было очень сложно – осознание большой
отвественности и страх не справиться
со всеми поставленными задачами
мешали мне полностью раскрыться. В

этот период я не раз задумывалась о
том, чтобы уйти, но не посмела. Словно
сама судьба держала меня обеими рука-
ми. 

Советы опытных коллег и любовь
детей сделали свое дело. А открытые
уроки помогли ей поверить в то, что быть
учителем – ее призвание. 

– Переломным стал момент, когда
мне, кроме преподавания, доверили
быть куратором в группе будущих эко-
номистов. Одно дело вести занятия и
думать лишь о том, чтобы раскрыть
тему. Другое – когда ты должен опе-
кать, наставлять, воспитывать, кон-
тролировать, защищать, беседовать…
А ведь у каждого из студентов свой
характер, свои привычки, комплексы.
Пришлось стать еще и психологом, –

улыбается Олеся Эдуардовна. – Это
очень ответственно и почетно – вли-
ять на судьбы детей, помогать им рас-
крываться, уметь учиться на своих
ошибках, исправлять их, становиться
лучше. Здесь очень важно быть откры-
тым, терпеливым и отзывчивым, 24
часа в сутки быть готовым прийти на
помощь ребенку. 

Физика – основа научно-технического
прогресса, а значит, современным людям
без знаний физики никак не обойтись. Что
из себя представляет окружающий нас
мир, по каким законам существует Все-
ленная. Преподаватель  физики СКАТК

каждый день щедро делится этими удиви-
тельными знаниями со студентами кол-
леджа. Она создаёт у обучащиюхся пред-
ставление о научной картине мира и дает
понять, чем в жизни помогают эти знания.

Каким бы знающим ни был преподава-
тель, знания студентов по предмету будут
напрямую зависеть от интереса, который
педагог смог пробудить в детях. Разве
этого достаточно, чтобы студент охотно
изучал  физику? Олеся Эдуардовна счи-
тает, что интерес этот нужно не только
пробудить, но и постоянно подпитывать. В
том числе с помощью системы мотиваций
и поощрений. 

«Чаще всего дети думают, что

физика – очень сложный предмет для
изучения, и им не дано его понять. Это –
большое заблуждение. Физику можно не
только понять, но и полюбить. Но это
будет возможным только тогда, когда в
физику безумно влюблен сам учитель, –
уверена Олеся Эдуардовна. – На протя-
жении 9 лет я показываю, как мне инте-
ресно заниматься физикой, как я горю
этим. И они тоже загораются. Очень
важна система поощрений. Я практикую
задачи на скорость, где наградой побе-
дителя становится «5». Даже за
небольшие успехи ребят нужно поощ-
рять, постепенно повышая уровень
сложности заданий.  А знания, которые
мы даем, будут лучше усвоены тогда,
когда дети понимают, как их можно
использовать. Поэтому занятия по
физике в группах студентов, обучаю-
щихся по разным специальностям, отли-
чаются. План урока строится на прин-
ципах актуальности и применимости
физических знаний в конкретной про-
фессиональной деятельности». 

– Олеся  Саракаева – молодой, но
перспективный преподаватель. Она бле-
стяще знает свой предмет и легко находит
общий язык с детьми. Каждое ее занятия
– качественный урок с доступным мате-
риалом, с оригинальными и интересными
педагогическими находками. Преподава-
тель постоянно находится в поиске новых
методов, форм и средств обучения, кото-
рые ориентированы на индивидуальные
особенности и интересы обучающихся, –
говорит заместитель директора по каче-
ству образования СКАТК Лидия
Агузарова.  –  Видно, что Олеся Эдуар-
довна много работает над собой, и это,
конечно, отражается на уровне знаний
студентов. 

Зачем нам нужны знания по физике,
биологии, математике…? Потому что эти
знания определяют наше настоящее и
напрямую влияют на будущее. Мы очень
мало знаем об окружающем нас мире.
Хотя каждый день ученые делают все
новые и новые открытия. Кажется, что
человек вечно будет в поиске истин. И
даже если все секреты устройства
Вселенной будут раскрыты, мы будем
искать в окружающем море энергии неиз-
веданные потоки электронов, фотонов…
И если каждый педагог сможет пробудить
в ребенке интерес к познанию и вдохно-
вить его на поиск знаний, значит, мы на
верном пути.  

Алана МАРГИЕВА. 

ИНТЕРВЬЮ

Ежегодно с началом отопи-
тельного сезона увеличивает-
ся количество бытовых пожа-
ров в жилых домах и кварти-
рах, причинами которых явля-
ется обычная беспечность.
Именно поэтому так важно еще
раз напомнить, что такую беду,
как пожар, все-таки можно пре-
дотвратить, позаботившись
заранее о выполнении про-
стых, но очень важных требо-
ваний, которые спасут ваше
имущество, а самое главное –
жизнь.

О профилактической работе
и мерах пожарной безопасно-
сти в осенне-зимний период
нашему корреспонденту рас-
сказал дознаватель ОНД и ПР
по Ардонском району УНД и ПР
ГУ МЧС России по РСО-Алания
Юрий САБЕЕВ.

– Юрий Валерьевич, что, на
Ваш взгляд, является наибо-
лее распространенной причи-
ной возникновения пожаров в
жилом секторе в осеннее-зим-
ний период?

– Наиболее распространенны-
ми причинами пожаров в осенне-
зимний период являются исполь-
зование неисправного печного и
газового оборудования, пере-
грузка электросети из-за множе-
ства подключенных к ней элек-
тронагревательных приборов,
использование электрообогрева-
телей кустарного производства, а
также нарушение порядка ис-
пользования теплогенерирую-

щих установок, в том числе
оставление их без внимания или
под присмотром детей.

– Как правильно готовиться
к зиме, чтобы предотвратить
беду?

– Особое внимание в холод-
ную погоду нужно уделять систе-
мам отопления. Контролировать
их состояние необходимо не
только в домах, квартирах или
коттеджах, но также в небольших
сельских магазинах, аптеках,
зданиях административного ха-
рактера и других помещениях.

Если используются котлы,
надо помнить, что из-за низких
температур могут замерзнуть
трубопроводы. Вода прекращает
циркулировать, что резко повы-
шает давление в котле, а это
может привести к взрыву. Перед
тем, как разжигать котел, открой-
те линию подпитки системы отоп-

ления и контрольную линию
заполнения расширительного
бака. Если вода потекла – значит,
система отопления не замерзла.
Убедитесь, что давление по
манометру, установленному на
котле, не растет. Если вода не
пошла, а давление на манометре
растет, – система замерзла.
Нужно определить место, где это
произошло, и отогреть его.

Безразличия не терпит и печь:
она требует регулярного ухода.
Трещины и зазоры в кладке
необходимо тщательно замазать
глиной. Пожарную опасность
представляют также трещины в
дымоходах. Они – лазейки для
открытого пламени на чердаке.
Побеленный дымоход всегда
укажет на возможную проблему
черной копотью. Одна из распро-
страненных причин пожаров в
отопительный период – перекал

печи. Ни в коем случае не
используйте при растопке легко-
воспламеняющиеся и горючие
жидкости: бензин или керосин.
Не позволяйте детям самостоя-
тельно растапливать печь.

– Нередко виновниками
пожаров становятся неисправ-
ные электроприборы…

– …или возросшая на них
нагрузка. Чтобы избежать беды,
всегда соблюдайте правила – не
оставляйте обогреватель без
присмотра, ставьте его подальше
от мебели и занавесок. Перио-
дически очищайте прибор от
пыли, не сушите на нем вещи. Не
используйте самодельные уст-
ройства. Следите за тем, чтобы
вилки и розетки не нагревались –
это первый признак поломки при-
бора или перегрузки сети. И не
забывайте выключать всю техни-
ку, уходя из дома, кроме, разве
что, холодильника.

– Лидер нелепых смертей
при пожарах – вредные при-
вычки?

– Курение в постели – удо-
вольствие сомнительное. Осо-
бенно когда накануне употребля-
ется спиртное. В состоянии алко-
гольного опьянения притупляет-
ся чувство опасности, и люди
рискуют стать погорельцами из-
за собственной неосторожности
с огнем. Причем нередки такие
случаи, когда курит один член
семьи, а в огне погибают все.

– Но бывает и так, что люди
погибают не от пламени.

– Такую опасность предста-

вляет угарный газ. Пользуясь
газовыми колонками, печами,
необходимо помнить, что угар-
ный газ не имеет цвета и запаха.
Он образуется при любых видах
горения, а также содержится в
составе выхлопных газов. Пер-
вый признак: человек начинает
чувствовать головную боль и
удушье. Чтобы не получить от-
равление угарным газом, помни-
те, что нельзя преждевременно
закрывать заслонку печей, пока
угли полностью не прогорят.
Нельзя использовать газовые
плиты с горящими конфорками
для отопления помещений. От-
крытое пламя выжигает кисло-
род, его становится недостаточ-
но для нормальной работы горе-
лок.

– Что делать в случае воз-
никновения пожара?

– При возникновении пожара
ваш главный враг – время. Каж-
дая секунда может стоить вам и
вашим родственникам, соседям
жизни!

При возникновении пожара:
Наберите номер «01» или

«101»; 
сообщите диспетчеру адрес и

что горит;
при необходимости уточните

расположение подъездов к зда-
нию;

назовите свою фамилию.
– Спасибо за содержатель-

ную беседу!
Подготовила 

Илона КАЛОЕВА.

ЧТОБЫ ЗИМА НЕ СТАЛА ОГНЕННОЙ
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ПРАЗДНИКДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ  ОБРАЗОВАНИЕ

Рождество Пресвятой Владычицы нашей Богородицы
и Приснодевы Марии — полное название праздника, кото-
рый Русская Православная Церковь отмечает 21 сентяб-
ря по новому стилю (8 сентября по старому стилю). 

ВНовом Завете мы не найдем практически ничего о земной жизни
Богородицы. Евангелия не дают сведений о том, кто были роди-

тели Девы Марии, и при каких обстоятельствах она родилась.
Праздник Рождества Пресвятой Богородицы основан на Церковном

Предании. Существует так называемое Протоевангелие Иакова, напи-
санное во II веке. В нем мы читаем, что Мария была рождена в пале-
стинском городе Назарете в семье праведных Иакима и Анны, которые
оставались бездетными до самого преклонного возраста. Но они не
теряли надежды и молились Богу с просьбой послать им ребенка. За
это родители пообещали служить всю оставшуюся жизнь в
Иерусалимском храме. Весть о рождении ребенка новоиспеченным
родителям принес архангел Гавриил...

На Руси Рождество Богородицы отмечали торжественным богослу-
жением, во время которого проводились праздничные песнопения.
Часто христиане обращались к Деве Марии с молитвой о защите от
военной опасности, а также для помощи в самых сложных ситуациях.

Народные приметы предупреждают, что нельзя в Рождество
Пресвятой Богородицы убираться, мыть и подметать полы, жечь листву
и мусор. Запрещено заниматься рукоделием и вышивать. В святой
праздник можно делать только дела, связанные с уходом за больными,
животными и детьми. По примете, запрещено 21 сентября ходить боси-
ком, поскольку так можно собрать на себя различные недуги, которые
перерастут в хронические болезни. Нельзя в Рождество Пресвятой
Богородицы резать ножом хлеб, поскольку он символизирует Христово
тело.

На Руси в этот день отмечался праздник урожая, который по старой
традиции называли «Осложинки». В это время соседи ходили друг к
другу в гости и устраивали торжества в честь собранного урожая. В
Рождество Пресвятой Богородицы принято, чтобы молодожены при-
глашали родителей и всех родственников к себе в гости. Молодая
хозяйка готовила богатый стол. Считалось, что именно 21 сентября
осень прочно вступает в свои законные права. По традиции женщины
пекли большой пышный овсяный каравай и отправлялись на берег
озера или реки встречать матушку Осень.

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ 21 СЕНТЯБРЯ
• Изобилие еловых шишек — к урожаю яровых, гороха и огурцов в
следующем году.
• Если паутина ложится на растения — к теплой погоде.
• Красное небо — к ветру и дождю.
• Осенью птицы летят низко — к холодной зиме, высоко — к теплой.
• Алый закат или рассвет — к дождливой и ветреной погоде.
• Иней на траве с утра — к ненастью.

РОЖДЕСТВО ДЕВЫ МАРИИВ МИР ТВОРЧЕСТВА ДВЕРИ ОТКРЫТЫ
В первый осенний месяц в Центре детского

творчества проходит традиционное меро-
приятие — «День открытых дверей», на кото-
ром все желающие могут узнать о творческих
объединениях Центра, познакомиться с педа-
гогами и выбрать себе занятие по душе.

И вот снова Центр детского творчества госте-
приимно распахнул двери перед школьниками и
их родителями. В фойе развернулась выставка
декоративно-прикладного творчества, а также
были представлены работы из природного мате-
риала — «Осенние фантазии».

Открывая праздничное мероприятие, директор
Дома детского творчества Зарина Дзоциева
выступила с приветственным словом, поздравив

всех с началом нового творческого сезона. 
А затем гости смогли насладиться концертной

программой, подготовленной для них обучающи-
мися ДДТ. После этого в каждом кабинете детей
ждали педагоги дополнительного образования,
которые провели мастер-классы по своим
направлениям. Ребята записались в понравив-
шиеся творческие объединения. Праздник удал-
ся!

Дом детского творчества всегда открыт для
всех, кто хочет научиться новому и раскрыть свои
творческие способности

Елена ТАЩИЛИНА, 
педагог-организатор ДДТ.

БЕЗОПАСНЫЙ  ПЕРЕКРЕСТОК

НЕ ПОДВЕРГАЙТЕ ЖИЗНЬ ОПАСНОСТИ!
Сотрудники Госавтоинспекции Ардонского

района провели профилактическое меро-
приятие «Безопасный перекресток».

С целью предупреждения и пресечения
дорожно-транспортных происшествий, совер-
шаемых по причине несоблюдения правил
проезда перекрестков, инспекторы дорожно-
патрульной службы останавливали автолюбите-
лей, проводили профилактические беседы,
направленные на соблюдение ПДД, и вручали
тематические памятки. Особое внимание уделя-
ли выявлению правонарушений, связанных с
проездом на запрещающий сигнал светофора,
не выполнением водителями требований об
остановке перед стоп-линией, выездом на поло-
су, предназначенную для встречного движения,
нарушениями правил остановки, стоянки, несоб-
людением требований, предписанных дорожны-
ми знаками и разметкой проезжей части.

Госавтоинспекция напоминает, что  маневр
поворота должен осуществляться таким обра-
зом, чтобы при въезде с пересечения проезжих
частей транспортное средство не оказалось на
стороне встречного движения.

При повороте направо транспортное средство
должно двигаться по возможности ближе к пра-
вому краю проезжей части.

Уважаемые участники дорожного движения!
Строго соблюдайте ПДД РФ, не подвергайте
свою жизнь и жизнь других людей опасности.

Евгения ТАВАСИЕВА,
инспектор по пропаганде безопасности
дорожного движения ОМВД России по

Ардонскому району.

С 18 по 24 сентября проводится
Неделя популяризации здорового
старения (в честь Всемирного дня
борьбы с болезнью Альцгеймера
21 сентября).

Одной из национальных целей раз-
вития Российской Федерации являет-
ся сохранения населения. Ключевой
показатель – это увеличение продол-
жительности жизни до 78 лет в период
до 2030 года. Для достижения этих
результатов был разработан феде-
ральный проект «Старшее поколе-
ние» национального проекта «Де-
мография». 

Очень важно сохранять здоровье и
активность в пожилом возрасте. Мно-
гие вопросы, которые кажутся доступ-
ны только молодым, сегодня могут
быть доступны и людям старших воз-
растов.

Особое внимание необходимо уде-
лять вопросам профилактики остеопо-
роза, снижения сенсорных функций
(слух, зрение), когнитивных наруше-
ний, снижения мышечной массы и
падений пожилых и бытового травма-
тизма.

Болезнь Альцгеймера — это мед-
ленно прогрессирующее заболевание
нервной системы, проявляющееся
расстройством интеллекта (деменци-
ей). На ранних стадиях болезнь вызы-
вает лишь незначительные симптомы,
такие как легкое замешательство,
трудности с поиском правильных слов
и запоминанием недавних событий.
По мере прогрессирования болезни
происходит полная потеря автономии
пациента: неспособность запоминать
и узнавать людей, предметы, места.
Пока наука не нашла лекарства и спо-

соба предотвратить болезнь, пациен-
там назначают лекарственные сред-
ства, которые помогают временно
облегчить симптомы. Кроме лекар-
ственной поддержки используется ког-
нитивная стимулирующая терапия —
участие в групповых занятиях и
выполнение упражнений, направлен-
ных на улучшение памяти и навыков
решения проблем. Ведение здорового
образа жизни, чтение, хобби, любая
активность может помочь снизить риск
развития болезни Альцгеймера.

Есть шесть принципов здорового
образа жизни, которые можно контро-
лировать:

• регулярные физические упражне-
ния;

• социальная активность;
• регулярная умственная деятель-

ность;
• полноценный сон;
• умение справляться со стрессом.
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НЕДЕЛЯ ПОПУЛЯРИЗАЦИИ 
ЗДОРОВОГО СТАРЕНИЯ Средняя продолжительность жизни в

России в 2023 году достигала 74 лет. Об
этом заявил президент России Владимир
Путин на пленарной сессии Восточного
экономического форума (ВЭФ-2023) во
Владивостоке. 

В чем же секреты долголетия? Какие суще-
ствуют правила продления жизни? 

Для того, чтобы оставаться здоровыми и
полными сил как можно дольше нужно: 

- правильно питаться, сохранять физиче-
скую и социальную активность 

- регулярно проходить медицинскую диаг-
ностику 

- позитивно мыслить, иметь интерес к
жизни и избегать стрессовых ситуаций 

- найти себе увлечение по душе, развивать
хорошие привычки в повседневной жизни!

Республиканский центр  общественного здоровья 
и  медицинской профилактики.

КАК ПРОДЛИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ
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Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë:
3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 1935 ýêç.  
Çàêàç ¹ 1102
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë. Ð. Ãóãêàåâà
Ç. Ì. Êîðòèåâà
Þ. Â. Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð. Õ. Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ 
À. Ã. Áÿçûðîâà
è.î. ÃËÀÂÍÎÃÎ ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ
È.Ý.ÊÀËÎÅÂÀ.

(6+)

ПРОКАТ 
ПАЛАТОК И СТОЛОВ

(àãò¸, àðûíãò¸).
Автохолодильник, квас,

траурная музыка.
Тел. 8-918-703-37-12, 

8-918-837-20-98.
ГОТОВАЯ КУХНЯ.
Тел. 97-28-41, Ольга.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

Оптовый магазин 

НАПИТКОВ
(г. Ардон, ул. Объездное шоссе, 5)

- Пиво “Дарьял” (о,5 л ,стекло) — 42 руб.
- “Flash” (ж/б) — 46 руб.
- “Адреналин” (ж/б) — 105 руб.
- Сладкая вода “Бавария”.
(“Тархун”, “Груша”, “Кола”) — 15 руб.

Низкие цены.
Тел. 8-928-484-18-04.

СТРОИТЕЛЬСТВО
ДОМОВ ПОД КЛЮЧ

(имеются материалы 
и техника)

Кровельные, сварочные,
электрические и сантехниче-

ские работы, демонтаж, вывоз
мусора, штукатурка, короед.

Тел. 8-909-477-46-07, Самир.

Магазин “ТРАКТОР” 
по адресу: г. Ардон, ул. Советов/Строительная (объездная дорога) 
ВОЗОБНОВИЛ РАБОТУ ПОСЛЕ РЕМОНТА.

В ШИРОКОМ АССОРТИМЕНТЕ ЗАПЧАСТИ 
И КОМПЛЕКТУЮЩИЕ К СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННОЙ ТЕХНИКЕ.

Режим работы: с 9.00 до 18.00.
Тел. (8-867-32)3-10-01, 8-928-066-07-07.

ТРЕБУЮТСЯ: продавец-кассир в оптовый мага-
зин напитков, водитель на а/м “ГАЗ”-53, установ-
щики палаток. Тел. 8-928-484-18-04.

Педагог с большой буквы, замечательный человек,
ласковая мама и любящая бабушка, это – 

Римма Борисовна МАМСУРОВА! 
Наша дорогая Рима Борисовна! Мы все от души поздравляем

Вас с днем рождения! Искренне желаем Вам крепкого здоровья на
долгие и счастливые годы жизни. Бодрости духа Вам, приятных
встреч, больше светлых дней и теплых объятий родных людей.
Пусть близкие всегда будут рядом и наполняют Вашу жизнь
радостью и своими успехами. Оптимизма, благополучия и всего
самого наилучшего. Оставайтесь на много лет такой же жиз-
нерадостной и обаятельной. Мы благодарны Вам за Вашу
мудрость, с которой находите взаимопонимание с родителями

учеников и за глубокие знания, которыми щедро дели-
тесь с детьми. Божьей помощи Вам за все!

С уважением к Вам и Вашему труду – 
учащиеся 7”А” класса и их родители.

ИЗВЕЩЕНИЕ 
О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 

МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Дзарасов Валерий Измаилович

(фамилия, имя, отчество, почтовый адрес,

362029, РСО-Алания, г. Беслан, ул. Фриева, 15, 
vdzarasov@yandex.ru, 89627440630, 

адрес электронной почты, контактный телефон, № регистрации в госу-
дарственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность)

выполняются кадастровые работы в отношении земельного
участка, расположенного по адресу: Российская Федерация, Республика
Северная Осетия-Алания, Ардонский р-н, г. Ардон, ул. Хетагурова,
40, кадастровый квартал № 15:06:0030626.

Заказчиком кадастровых работ является Дзитоев Темирико
Циппуевич, контактный телефон: +79289271348.

или наименование юридического лица,
его почтовый адрес и контактный телефон

Собрание по поводу согласования местоположения границы
земельного участка состоится поадресу:Республика Северная
Осетия-Алания, Ардонский р-н, г. Ардон, ул. Хетагурова,  40.

«26» октября 2023 г. в 11 часов.
С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-

миться по адресу: РСО-Алания, г.  Владикавказ, пр. Мира, 46, каб. 23.
Требования о проведении согласования местоположения границ

земельных участков на местности принимаются с «26» сентября
2023 г. по «25» октября 2023 г., обоснованные возражения о
местоположении границ земельных участков после ознакомления с
проектом межевого плана принимаются с «26» сентября 2023 г. по
«25» октября 2023 г. по адресу: РСО-Алания, г. Владикавказ, пр.
Мира, 46, каб. 23.

При проведении согласования местоположения границ при себе
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также
документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39,
часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ
"О кадастровой деятельности").

Фирма такси “АЛАН” 
ВОЗОБНОВИЛА РАБОТУ.

Водители работают без %.
Проезд от 50 руб.

Услуга “доставка” — 
от 100 руб..

НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ.

Тел. 3-03-33.

ТРЕБУЮТСЯ ПРОДАВЦЫ:
- В ДНЕВНУЮ СМЕНУ;
- В НОЧНУЮ СМЕНУ;
- АДМИНИСТРАТОРЫ В МОТЕЛЬ;
- ПОВАР В СТОЛОВУЮ, УБОРЩИЦА.

По всем вопросам обращаться
по тел. 8-928-072-56-26, с 12.00 до 18.00.

СУДЕБНЫЕ ПРИСТАВЫ ПРИОСТАНАВЛИВАЮТ ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЕ
ПРОИЗВОДСТВА В ОТНОШЕНИИ МОБИЛИЗОВАННЫХ, КОНТРАКТНИ-

КОВ И ДОБРОВОЛЬЦЕВ, ПРИНИМАЮЩИХ УЧАСТИЕ В СВО
УФССП России по Республике Северная Осетия-Алания напоминает, что

исполнительные производства в отношении военнослужащих, принимающих уча-
стие в специальной военной операции, подлежат приостановлению. Данная мера
поддержки предусмотрена статьей 40 Федерального закона «Об исполнительном
производстве».

Начиная с 2022 года многие наши сограждане изъявили желание заключить
контракты с Министерством Обороны Российской Федерации и принимают участие
в боевых действиях в зоне специальной военной операции.  В соответствии с дей-
ствующим законодательством судебные приставы приостанавливают исполни-
тельное производство и снимают наложенные в ходе исполнительного производ-
ства запреты и ограничения. К примеру, сотрудником службы отменяется поста-
новление об обращении взыскания на денежные средства должника, находящие-
ся на счетах в кредитных организациях. Таким образом, данные граждане вправе
беспрепятственно пользоваться и распоряжаться доходом в виде выплачиваемо-
го денежного довольствия.

Исключение составляют исполнительные производства алиментного характе-
ра, а также обязательства о возмещении вреда в связи со смертью кормильца.

Начальник Ардонского РОСП УФССП России по Республике Северная
Осетия-Алания А.В. Тезиев: 

«Для приостановления исполнительного производства в подразделение судеб-
ных приставов необходимо направить ходатайство о приостановлении, где оно
ведется. Сделать это можно любым удобным способом, в том числе и через пор-
тал Госуслуг.

В целях недопущения неправомерного обращения взыскания на денежные
средства граждан-должников данной категории, обладающие иммунитетом в соо-
тветствии со ст.101 Федерального закона от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполни-
тельном производстве», а также своевременного приостановления исполнитель-
ного производства, в случае подписания контракта и участия в специальной воен-
ной операции, просим своевременно уведомлять судебного пристава-исполните-
ля. 

Прием граждан осуществляется по адресу:
г. Ардон, ул. Советов,13  с 9:00 до 18:00.

В Сочи стартовал XXVII Форум
современной журналистики «Вся
Россия-2023». В нем принимают уча-
стие более 1000 журналистов из
всех регионов России.

Северная Осетия направила одну из
самых крупных делегаций журналистов в
составе 23 представителей печатных и
электронных средств массовой инфор-
мации региона.

В рамках форума состоялось откры-
тие выставочной площадки, прошли пре-
зентации стендов регионов.  Экспозицию
осмотрели участники форума  во главе  с
председателем  Союза журналистов
России Владимиром  Соловьевым.

Стенд Северной Осетии представила
заместитель председателя регионально-
го Комитета по делам печати и массовых
коммуникаций Мадина Габалова. 

“В этом году наш стенд посвящен
не только ключевым информационным
поводам региона — Году нартиады,
120-летию со дня рождения Гайто
Газданова, 100-летию со дня образова-
ния Республики Северная Осетия-
Алания, но и такому явлению, как внед-
рение нейросетей во все сферы жизне-
деятельности человека, в том числе
применение нейросетей в работе жур-
налиста. Во время презентации мы
поговорим о возможностях искусствен-
ного интеллекта, а также о рисках и
ограничениях его использования в жур-
налистике” — рассказала Мадина
Габалова.

Владимир Соловьев отметил акту-
альность темы и подчеркнул уникаль-
ность стенда региона. На стенде пред-
ставлены не только республиканские
газеты и журналы, но и печатная продук-
ция государственного издательства “Ир”. 

Презентация Северной Осетии в рам-
ках форума пройдет 21 сентября в 11:30. 

XXVII Форум современной журнали-
стики «Вся Россия-2023» проходит в
Сочи с 18 по 24 сентября. В качестве
докладчиков и экспертов на Форуме
выступят авторитетные политики, уче-
ные, деятели культуры. На многочислен-
ных площадках Форума пройдут лекции,
презентации новых СМИ-проектов,
мастер-классы ведущих публицистов,
круглые столы, выставки.

Пресс-служба Комитета по делам
печати и массовых коммуникаций

РСО-Алания.

Делегация Северной Осетии представила
свою экспозицию на Форуме 

«ВСЯ РОССИЯ-2023»

Выражаем благодарность всем, кто разделил с нами боль утра-
ты нашей дорогой мамы Надгериевой-Габуевой Фатимы
Тотразовны.

Сообщаем, что 40-дневные поминки состоятся в субботу, 23 сен-
тября, по адресу: ул. Революции, 71.

Семья Надгериевых.
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